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ييدف ىذا البحث الي التعرف عمى تأثير البرنامج التدريبى اليوائي المقنن الأحمال عمى 
 متر جري . 11;0بعض المتغيرات المناعية لدى مجموعة البحث. و المستوى الرقمي لمسابقة 
البعدي لملائمتو  -استخدم الباحث المنيج التجريبي بالتصميم التجريبي بطريقة القياس القبمي 

متر  11;0عينة البحث, تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبي  سباق لمبحث. 
, والمسجمين فى الاتحاد  <0( لاعب من مرحمة تحت ;0جري بمركز شباب الجزيرة وبمغ قواميا )

 م.?810/<810رى للألعاب القوى وذلك لمموسم التدريبى المص
 وكانت من أىم الاستناجات والتوصيات ما يمى 

 م11;0 لاعبى لدى المناعى الجياز كفاءة رفع الى تؤدى المقننة اللاىوائيةاليوائية و  التدريبات. 
 النتيتروفيل خلايا موفولوجية تحسن الى المقننة اللاىوائيةاليوائية و  التدريبات . 
  وكذلك الدعم المادى ليذه الابحاث  الفسيولوجية وقياسات الدمضرورة الاىتمام بإجراء القياسات

 مما يشجع عمى اجرائيا .  لتكمفتيانظرا 
  البدنى ونوع النشاط الممارس وذلك لتوفير  بالأداء المرتبطة الفسيولوجيةإجراء المزيد من الدراسات

 .الوقت والجيد 
 ة بيانات بالسمات الوراثية المميزة لكل منطقة جغرافية بجميورية مصر العربية عمل قاعد

 حتى تكون مؤشر لتمركز بعض التخصصات الرياضية بيا بناءا عمى التحاليل.
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The effect of aerobic training on some immunological 

variables and the digital level for the 2522 AD competition 

Prof. Dr. Muhammad Saad Ismail 

                                                                                                  Al-Taher    

Prof. Ramy  

Researcher / Mr. Al-Saeed Mr. 

This research aims to identify the effect of the rated aerobic loads training 

program on some immunological variables of the research group. And the 

digital level for the 0011-meter running competition. The researcher used 

the experimental method with the experimental design by the method of 

pre-post measurement for its suitability for the research. Research sample: 

The research sample was deliberately chosen from players of the 0011-

meter race at the Gezira Youth Center, and its strength reached (00) 

players from the under-01 stage, registered in the Egyptian Athletics 

Federation, for the 8101/8102 training season. 

Among the most important conclusions and recommendations were the 

following 

Standardized aerobic and anaerobic exercises lead to raising the efficiency 

of the immune system of 0011 AD athletes. 

Delivered aerobic and anaerobic exercises to improve the morphology of 

nitrophilic cells. 

The need to pay attention to physiological and blood measurements, as 

well as financial support for these researches due to their cost, which 

encourages their conduct. 

Conducting more physiological studies related to physical performance 

and the type of activity practiced in order to save time and effort. 

region in the Arab Republic of Egypt in order to be an indication of the 

concentration of some sports disciplines in it based on the analyzes. 
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  البحث:المقدمة ومشكلة 

يمعب التقدم العممي دورا ىاما في الارتفاع بمستوى الأداء المياري في الرياضات المختمفة 
وذلك باستخدام الأساليب العممية المتطورة في طرق التعميم والتدريب للارتقاء بالمستوى الوظيفي 

يعتمد مستوى اللاعب مياريا  المياري, كماللاعبون الذي يؤدى بدوره إلى الارتقاء بمستوى الأداء 
 والبدنية والنفسية المصاحبةإلى درجة كبيرة عمى ظروف إعداده وتييئتو لتحمل الأعباء العقمية 

من  نما يمكإلى المثالية وبأقل  نما يكو لمواقف المعب المتغيرة بحيث يكون أداءه الرياضي أقرب 
 .التشتت

فس يولوجيا الت دريب الرياض ي م ن العم وم الأساس ية لمع اممين ف ي مج ال الت دريب  مويعتبر عم          
الرياض   ي حي   ث ي   تم تط   وير الق   درات الوظيفي   ة لأعض   اء وأجي   زة الجس   م باس   تخدام حم   ل الت   دريب 

 (;0: =) الموجو لتحقيق المتطمبات الخاصة بالنشاط الرياضي الممارس.

طوير الحالة البدنية يعتمد في جوىره عمى تطوير والاتجاه الحديث لمتدريب الرياضي نحو ت    
كف اءة أجيزة الجسم الفسيولوجية مع المحافظة عمى صح ة الرياضي والاىتمام بعدم تعرضو 

 ( ;: :0للإصابة بالأمراض. ) 
الى اىتمام عمماء الرياضة في الفترة الأخيرة ببناء وظائف الخلايا  (2112بهاء سلامة )ويشير 

وأعضاء وأجيزة الجس م وتأثير التمرينات البدنية عمى ىذه الأجيزة, حيث أصبح تخطيط البرامج 
الرياضية للأفراد والفرق يتم بناءا عمى الاختبارات الفس يولوجية التي تطبق عمى ىذه الأجيزة 

 (80: > )الحيوية. 
بالمش اكل  لارتباط وعم م المناع ة ف ي الوق ت الح الي م ن أى م العم وم المعاص رة نظ راً  حوقد أصب    

الص   حية المختمف   ة الت   ي أص   بحت تواج   و اننس   ان ف   ي اتج   اىين أساس   يا , اح   دىما ي   رتبط بتحقي   ق 
البط   ولات الرياض   ية م   ن خ   لال المنافس   ات المختمف   ة والأخ   ر ي   رتبط بممارس   ة الرياض   ة ,  ي   ر إن 

ع المناعة يرتبط أيضا بكلا الاتجاىين , فالجي از المن اعي جي از وظيف ي يتك ون م ن بلاي ين موضو 
عدي  دة م  ن الخلاي  ا الميمفاوي  ة والت  ي توج  د ف  ي الأعض  اء الميمفاوي  ة مث  ل الطح  ال والغ  دة الثيموس  ية 
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ن , , وى   ذه الخلاي   ا تق   اوم الأجس   ام الغريب   ة الت   ي تي   اجم جس   م اننس   ا والعق   د الميمفاوي   ة والم   وزتين
 Homeostatic Mechanisms الاتزاان الزدايليفالجياز المناعي يعتبر إلية ىامة م ن للي ات 

ف    ي الجس    م ,ويبط    ل عم    ل الكائن    ات الممرض    ة في    و يحمين    ا م    ن البكتيري    ا والفيروس    ات وخلاي    ا 
 (00:01السرطان.) 

الحم  ل إن ىن  اك خط  اً رفيع  اً يفص  ل ب  ين  (2111ومززدحت قاسززم )، وتززر ر حرحززة اليززناوي     
البدني المنتظم المبنى عمى أسس عممية والذي يؤدى إلى رفع كفاءة الجسم المختمفة ومنيا الجي از 
المناعي وبين الحمل الب دني مرتف ع الش دة وال ذي يع د ىجوم ا عم ى أجي زة الجس م المختمف ة فيص يبيا 

 ( 89: 80)(=0:?9 ) باليبوط النسبي عن حالتيا التي كان عمييا حتى يتم استعادة الشفاء.
وتعتب ر الأنش  طة الرياض  ية م  ن أى  م العوام  ل الت  ي تس  اعد عم  ى تنش  يط الجي  از المن  اعي حي  ث      

أثبتت الدراسات والأبحاث أن الأفراد ال ذين يمارس ون الرياض ة البدني ة ت زداد مق اومتيم لس موم البيئ ة 
الضارة وعم ى النق يض م ن ذل ك ف ان قم ة النش اط الب دني وع دم ممارس ة الأنش طة الرياض ية  والأشعة

 (0<: :0).يؤدى إلى تراكم نواتج الأيض الضارة والبكيريا والفيروسات
أن   Mackino  Et AL( نقززلا عززن مززا ينتون و يززرون 2112أميززر رحعززت ) ويززر ر         

لمت   دريب الرياض   ة ت   أثير كبي   ر عم   ى كاف   ة أجي   زة الجس   م المختمف   ة وم   ن أىمي   ا الجي   از المن   اعي 
,فالت  دريب الرياض  ي ى  وة حال  ة م  ن النش  اط الب  دني ال  ذي يس  بب العدي  د م  ن إش  كال الض  غط المعق  د 

وخاص   ة جي   از المن   اعي ال   ذي يمث   ل خ   ط ال   دفاع الأساس   ي لمجس   م  ض   د اى  اللاع   بعم   ى جس   م 
حيث يكون الضغط ناتج  عن  ش دة  و ريبة متضمنة العدوى الفيروسية والبكتيرية ,أجسام معادية 

 (81: ;التدريب وفترتو وحالتو البيئية المحيطة بو.)
أن جس  م اننس  ان يتمي  ز باش  تمالو عم  ي  (0333) وليلززي حززلاح، أبززو العززلا عبززدال تاح ي  ذكر    

من أعضاء عض ويو تش ريحيو مث ل ب اقي جياز المناعة, وعمي الر م من أن ىذا الجياز لا يتكون 
 مرتبط ةإلا أن و يق وم بوظ ائف  اجيزه الجسم الظاىرة مثل الجياز الدوري واليضمي والتنفس ي م ثلًا,

 البيئ  ةي  دخل   qroptrg erof بغ  رض التع  رف عم  ي أي جس  م  ري  ب ومتكامم  ةببعض  يا ال  بعض 
خلاي   ا الميمفاوي   ة ب   التعرف الداخمي   ة لجس   م اننس   ان, وتق   وم بع   ض عناص   ر ى   ذا الجي   از المك   ون لم

وخلاي  ا   ydpntqtn  git erofالف  وري عميي  ا, وتق  وم ب  دورىا ف  ي تنش  يط وتك  وين أجس  ام مض  ادة 
أو أي مني  ا بغ   رض محاص  رة وتثبي  ت الجس   م الغري  ب ث   م   rftdsrnfipy yqqpniroمياجم  ة 

ق  وم بحف  ظ وع  لاوة عم  ى ذل ك ف  إن بع  ض خلاي  ا ى  ذا الجي  از ت , ت دميره وبالت  الي تخم  س الجس  م من  و
شكل أو بصمة ىذا الجسم الغريب بغرض سرعة ىذا التعامل معو وتدميره اذا ما ىاجم الجس م م ره 

تظل محفوظو ف ي جس م اننس ان م دي الحي اة عم ي ال ر م م ن  الذاكرةاخرى , ومن الغريب أن ىذه 
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تقوم بتسميم البصمة  الذاكرةالميمفاوية لا يتعدى بضعة أيام, ويعزي ذلك إلي خلايا  الخميةأن عمر 
 (=8: 8) .الي خلايا مشابية من نفس نوعيا قبل أن تموت وىكذا عمي مدي عمر اننسان 

أن الجياز المناعي يتكون من عدة  (2111) ومدحت قاسم( ، 0332) حرحه اليناويتشير     
فرق دفاعية منيا خلايا ثابتو واخري متحركة للانتشار السريع لمدفاع عن الجسم عند التعرض لأي 
جسم  ريب, فتقوم خلايا ىذا الجياز متخصصة في التعرف عميو, وتقوم بدورىا في تكوين أجسام 

يقاف حركتو ثم تدميره بحسب شكل الجسم الغريب بيدف محاصرتو   sgiterotpyمضادة  وا 
حيث تقوم بحفظ شفره ىذا الجسم Memo cell   الذاكرةالى وجود خلايا تسمي بخلايا  بانضافة

الغريب بيدف سرعة تدميره اذا ىاجم الجسم مره اخرى كما ىو الحال في خلايا التطعيم ضد 
داخل الجسم حتي تصادف أي  مستمرةبعض الأمراض, وخلايا الجياز المناعي تتجول بصفة 

بفحس ذلك الجسم   ds rrnfipy البالعةجسم  ريب فتقوم نوع من خلايا تسمي الخلايا 
 Tفتحيط بو وتبتمعو وتحولو أجزاء صغيره ثم تقدمو الي الخلايا الميمفاوية   nagitnaالغريب 

نوعا من رز ,وخلايا ىذه العممية تف  lnp etn tntstnp ne itaaAوتسمي بخلايا التقديم 
مثل الانترلوكين,  المناعيةالبروتينات  تسمي السيتوكينات وىي التي تشتمل عمي كثير من المواد 

 لمتعامل مع الجسم الغريب عمي كمو حسب نوع B,Tوالانتيفيرون والتي تساعد عمي تنشيط  خلايا 
. (0= :<?()80 :8;) 

تتقسم الي  المناعية الاستجابةان  (???0) وليلي حلاح ، ابو العلا عبد ال تاحيذكر        
تعتبر ىي  الطبيعية المناعة, حيث ان  المكتسبة والمناعة الأولية الطبيعية المناعةنوعين ىما 

اول خط دفاعي عن الجسم يواجو الجسم الغريب الذي يغزو الجسم , وتواجو خلايا الدفاع 
, كما انيا  المكتسبة المناعةعامل معو كما في الجسم الغريب بدون خبره سابقو لمت الأولية بالمناعة

في حالة تكرار العدوي او اليجوم من الجسم الغريب , وعن  الخبرةتكسب ىذه الخلايا تمك  لا
 الموجودة الضارة الدقيقةيستطيع الجسم وقاية نفسو من الكائنات   الطبيعية  المناعةطريق خلايا 

جد لدي الانسان منذ لحظة ميلاده وىي ليست متخصصو , وان ىذه الخلايا تو  المحيطة البيئةفي 
ضد نوع معين من الامراض  ولكن مداىا يتسع ليشمل مجموعو كبيره من الامراض , وعندما 

الغير متخصصو فأنو يواجو مقاومة خط الدفاع  الأولية المناعةيغمب الجسم الغريب عمي قوي 
من استجابات خمويو تعتمد عمي  المكتسبة المناعة. حيث تتكون  المكتسبة المناعةالثاني وىو 

التي تسمي   الدفاعيةواستجابات خطيو تعتمد عمي انتاج الخلايا  الدفاعيةبعض خلايا الجسم 
 (=8->8: 8) . المضادةبالأجسام 
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تساعد فى الوقاية من أمراض   المقننة الرياضةان ممارسة  (0331عبدالهادي محباح )يذكر 
بقرحة الجياز  انصابةضغط الدم ,كما أنيا تقمل فى احتمال  وارتفاعالقمب وتصمب الشرايين 

, كما انو  والسمنة, ومرض السكر  العصبيوالتوتر  والاكتئاب, والصداع والأرق ,  اليضمي
 لمرياضةثبت ان الممارسين  , وقد المناعةتعتبر من اىم العوامل التى تساعد عمى تنشيط جياز 

, وعمي النقيض من ذلك فان قمة  العضويةوالامراض  ةالبيئيسموم  تزداد مقاومتيم لم البدنية
والبكيريا  الضارةيؤدي الي تراكم نواتج الايض  الرياضية الأنشطةالنشاط الرياضي وعدم ممارسة 

  (8<-0<: >0.)والفيروسات
من اىم  المناعةان اثر التدريب الرياضي عمي جياز  (0332) مدحت حسينيشير        
لمرياضيين نظرا لما يقوم بو  البدنيةالتي يجب ان تراعي عند تنظيم الاحمال  الأساسيةالنقاط 

الجياز  من دور ىام في مقاومة الامراض والتغيرات التي تحدث في الجسم عند حدوث 
 البدنية بالحالةالاصابات وسرعة الشفاء منيا , ولمتدريب الرياضي دور كبير في الارتقاء 

تحت تأثير  الحيويةلمرياضيين , الا انو ينجم عنو وضع اجيزة الجسم  والصحية والوظيفية
عكس في حالة عدم تقنين حمل التدريب بالسمب عمي اجيزة ينمختمفة الشده والذي  البدنيةالاحمال 
 (;?8: 80) . ةالحيويالجسم 
ان لمتدريب البدني تأثير كبير عمي الجياز المناعي وىو  (0333حسين حيمت )يشير        

نظرا لمتا يقوم بو الجياز من دور ىام في مقاومة  البدنيةيجب مراعاتو عند تقنين الاحمال  ما
الي التدريب  العودةالامراض والتغيرات التي تحدث في الجسم عند حدوث الاصابات وسرعة 

عن التدريب وكذلك تقل لياقتو  النقاىةيريد فترة  لمناعةامعدل اداء  بانخفاضعقب الشفاء والتي 
الي   الغذائيةوىو ايصال الاكسجين والمواد  وينخفض مستواه . وان الدم بجانب عممو الاساسي

 الغريبةىو الاساس في الدفاع عن الجسم ضد الكائنات  الضارةالخلايا وتخميس الجسم من المواد 
والانزيمات والسيتوكينات   المناعيةالتي قد تياجم الجسم عن طريق كرات الدم البيضاء والبروتينات 

(.08 :0;) 
يفيد –منخفض الي معتدل الشده  -ان التدريب الرياضي (2102احمد نحر الدين )يذكر        

 الحالةا يحسن مم الممفيةالجياز المناعي بالجسم حيث يعمل عمي تزايد عدد الخلايا البيضاء 
ولمده طويمو  العاليةاخري تشير الدلائل الي ان التدريب ذات الشده  جيةللاعب , ومن  المناعية

ساعو لاحقو  :8-9بين  بالجياز المناعي وتمتد فترة التأثير ما تتعمقيؤدي الي نتائج سمبيو 
الي  بانضافة ةالتدريبيالتدريب , ويسيم الاجياد البدني يتعرض لو اللاعب في بعض الظروف 

, فعمي سبيل المثال يعتبر  المناعةفي تثبيط جياز  واليرمونية الأيضيةعدد اخر من العوامل 
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خاصو عند افرازه بشكل زائد وبدرجو كبيره ,  لممناعة المثبطةىرمون الكورتيزول من اليرمونات 
, وتؤدي كل  لممناعةالا ان افرازه بشكل معتدل يؤدي الي احداث التأثير الايجابي المطموب 

 (<;8: :).ولو جزئيا لدي الرياضي   المناعةمجتمعو الي خفض  السابقةالعوامل 
( ان  8108)  zenp.lin اين بز . لين عن (:810) احمد نحر الدينيذكر كما        

 فوظائمن  مختمفةممارسة التدريب الحاد لفترات طويمو يؤدي الي انحدار مؤقت في جوانب 
 النتروحيل) المتعادلة الميمفاوية, ومنيا عمي سبيل المثال التغير في الخلايا  المناعة

Neutrophil  الليم وسايت(, وتكاثر خلايا  lymphocyte  المونوسايتوالتغيير في خلايا  
 Monocyte  ساعو بعد  :8: 9 نما بيتستمر عادة  السابقةكما يضيف ان تمك التغيرات

 (?;8: :).الانتياء من ممارسة التدريب , ويعتمد ذلك عمي شدة حجم الحمل التدريبي 
من حيث  تأثيرىاتختمف  التدريبيةان الاحمال  (???0) ابو العلا عبدال تاح وليلي حلاحاكد     

عند استخدام الاحمال ذات الشده  المناعةشدة الحمل عمي الجياز المناعي فقد يحدث نقس في 
في  الزيادة, حيث ان  المتوسطةعند استخدام الاحمال  المناعةبينما تتزايد مستويات  العالية

اكثر من قدرة اللاعبين تؤدي الي ضعف الجياز المناعي لدييم مما يزيد من  التدريبيةالاحمال 
قا عن تحقيق المستوي المطموب مما يشكل عائ المنافسةببعض الامراض قبل  للإصابةتعرضيم 

 ( <00: 8المنافسة.)في 
كمم  ة ى  وائي يقص  د بي  ا ( أن 2112أبززو العززلا عبززد ال تززاح و احمززد نحززر الززدين )ي  ذكر 

العم  ل العض  مي ال  ذي يعتم  د بش  كل أساس  ي عم  ى الأكس  جين ف  ي إنت  اج الطاق  ة , أي إنت  اج الطاق  ة 
 ;بالعضمة يحدث بطريقة ىوائية وذلك في الأنشطة الرياضية التي يستمر فيي ا النش اط لأكث ر م ن 

ة الأكس  جين ف  ي ال  دم دق  ائق والعممي  ة الأساس  ية ننت  اج الطاق  ة اليوائي  ة تكم  ن ف  ي الف  رق ب  ين كمي  
الشرياني والدم الوريدي أي مقدار الاستيلاك الفعمي بالعضمة ذاتيا. وتستيمك العضمة أثن اء الراح ة 

% م    ن الأكس    جين الق    ادم إليي    ا أثن    اء النش    اط <;% م    ن الأكس    جين الق    ادم إليي    ا, وتس    تيمك 8:
 ( ?88:  0البدني.) 

أن تحس ن مس توى  (2112دين )أبزو العزلا عبزد ال تزاح واحمزد نحزر الزويضيف ك لا م ن 
التحم   ل الي   وائي ل   و أث   رة الايج   ابي عم   ى الص   حة العام   ة باعتب   اره تحس   ناً لمكف   اءة الوظيفي   ة لأجي   زة 

 (=;8:  0الجسم الأساسية كالجياز الدوري والجياز التنفسي والدم والعضلات العامة.)
( ,  0332(، أبو العلا عبد ال تاح وأحمد نحزر )2112) Maglischoماجلييو يش ير 

بأن القدرة اليوائية ىى العمل العضمي الذي يعتمد بشكل أساسي عمى الأكسجين ف ي إنت اج الطاق ة 
, أي إنتاجو بالعض مة بطريق ة ىوائي ة ف ي حال ة الأنش طة الرياض ية الت ي تتطم ب طبيع ة الأداء فيي ا 
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ية يطم ق عميي ا دق ائق وى ذه الأنش طة الرياض  ;الاستمرار في العمل العضمي لفترة طويمة تزيد عن 
وتق   اس بأقص    ى كمي   ة أكس    جين  Aerobic Enduranceأنش   طة التحم   ل أو التحم    ل الي   وائي 

يستطيع الجسم استيلاكيا خلال وحدة زمنية معينة , وىو ما يطمق عميو الح د الأقص ى لاس تيلاك 
 (  ?8=  :9;> – 9<1  ()0  :88.) (Vo2 max)الأكسجين 

إح  دى الأنش  طة الرياض  ية الت  ي ظي  ر فيي  ا ى  ذا التق  دم العمم  ي وتعتب ر مس  ابقات المي  دان والمض  مار 
بص  ورة كبي  رة ويظي  ر ى  ذا التق  دم م  ن خ  لال تحط  يم الأرق  ام القياس  ية , حي  ث أن تق  دم دول  ة م  ا ف  ي 
الأنشطة الرياضية ما ىو إلا دليل واضح عمى تقدميا العممي وفي ظل التقدم العمم ي والتكنول وجي 

قدم   ة إل   ى أف   اق جدي   دة م   ن التح   ديات وم   ن ب   ين ى   ذه التح   ديات الم   ذىل اتجي   ت أنظ   ار ال   دول المت
المجال الرياضي كأحد الوسائل التي تعبر عن التقدم والسيادة وتعتبر مس ابقات المي دان والمض مار 
من الأنشطة البدنية المتميزة نظراً لما تشتمل عميو من ميارات وقدرات متنوعة والتي تعتم د بص ورة 

:  81).المس افة دي ة لممتس ابقين وق دراتيم عم ى تح دي عناص ر ال زمن,أساسية عمى الخصائس الفر 

57)   
أن م  ن أى  م س  باقات المي  دان  (2111) محمززد حززلاح الززدين نقززلا عززن ممززدوح بيززومىوي  ذكر     

 المتوس طةوالمضمار التى شيدت تطوراً فى أرقاميا القياسية العالمية والأولمبي ة س باقات المس افات 
وىذا ما يوضحو الجيد المبذول من قبل العمماء والباحثين  جري  م11;0م , 11< يوخاصة سباق

ف   ى ى   ذا المج   ال م   ن خ   لال تحدي   د الحرك   ات الم   ؤداة ف   ى مختم   ف مراح   ل الس   باق ومعرف   ة دق   ائق 
حركاتي   ا وتنميتي   ا ع   ن طري   ق التحمي   ل والتق   ويم م   ن خ   لال ب   رامج الت   دريب المختمف   ة وذل   ك بي   دف 

 ( <0:;8) .ن التقدم والارتقاءاستكمال حركة العداء نحو مزيد م
المبني عمي أسس عمميو سميمو أفضل البدني أن الأعداد  الباحثيري  قما سبومن خلال      

الطرق واقصرىا للارتقاء بالمستوى الوظيفي لأجيزة الجسم المختمفة, وأن تقنين الأحمال التدريبية 
مكانيات الاعبين المختمفة مناسبةيجب أن تكون  أن الكثير من  الباحث, وقد لاحظ  مع قدرات وا 

المدربين يستخدمون أساليب وطرق التدريب التي تتميز بالشده العالية وذلك لمحاولة تحطيم الأرقام 
أن ذلك قد يؤثر سمبيا عمي مستوي وكفاءة  الباحثلدي الاعبين الذين يقومون بتدريبيم, ويري 

بحماية الجسم من الأجسام الغريبة التي قد  الذي يقوم المناعةأجيزة الجسم الحيوية وخاصة جياز 
نجراء ىذه  الباحث وجووىذا ما ,  تيدد بقاءه عمي الحياة وبالتالي تؤثر بالسمب عمي المدي البعيد

 . المناعةالدراسة وذلك لمعرفة تأثير التدريبات عمي خلايا 
 هدف البحث:

 : عمىمقنن الأحمال اليوائي الالتدريبى برنامج ال التعرف عمى تأثيرييدف ىذا البحث الي 
 لدى مجموعة البحث. بعض المتغيرات المناعية .0
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 . متر جري 11;0ة المستوى الرقمي لمسابق .8
 فروض البحث: 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية )التدريبات  .0
اليوائية( لصالح القياس البعدي في تأثير التدريبات اليوائية عمى بعض البروتينات المناعية )  

IgA- IgE-IgG  م جري11;0( والمستوي الرقمي لمسابقات. 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

البعدي  -بالتصميم التجريبي بطريقة القياس القبلي استخدم الباحث المنيج التجريبي 

 عينة البحث:لملائمتو لمبحث. 

متر جري بمركز شباب  0011لاعبي  سباق اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من تم 

المصرى , والمسجمين فى الاتحاد  01لاعب من مرحلة تحت ( 00وبلغ قوامها )الجزيرة 
 م.?810/<810للألعاب القوى وذلك لمموسم التدريبى 

 (0جدول )
 لمتغيرات السن، الطول ، الوان ، العمر التدريبى توحيف عينة البحث حى متغيرات النمو

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابى

 الالتواء المعيارى

 2..1 0.00 01.1 01.22 السنة السن
 0.12 2.10 012.10 010.2 السنتيميتر الطول
 1.00 2.22 2.10. 2.01.  جم الوان

 1.02 1.22 10.. 11.. السنة العمر التدريبى

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحس ابي والانح راف المعي اري والوس يط ومعام ل الالت واء  
الالت واء لتم ك المتغي رات لمتغيرات النمو والعمر التدريبى لدى عينة البح ث , حي ث انحص ر معام ل 

 ( مما يدل عمى اعتدالية توزيع افراد العينة .9 ±بين )
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 (7جدول )

 انًتىسط انحسابً والانحراف انًعٍاري ويعايم الانتىاء 

 نًتغٍرات اندو وانًناعة قٍد انبحث نهعٍنة ككم قبم تطبٍق انبحث

 (51)ن=                

 الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغير
معامل 
 الالتواء

 ML 2.212 2.001 1.211. 2.122  رات الدم الحمراء
 g/dl 02.20. 02.211 ..23 -1.122 نسبة الدم )الهيموجلوبين(

 .ML 22..22 202.11 2..02 0.20 الح ائح الدموية
 .ML 2.0101 2.21 0.02 1.00  رات الدم البيضاء

 1.200- 2.221 21.111 20.122 % الليم وسايت
 .0.20 02.112  23.11 20.20 % النتروحيل

 1.302 2.012  201.. .20.. % الاياوحيل / البااوحيل
IgA Mg/dl 010.11 003.01 22.23 1.310 
IgE kIU/m 00.1. 00.21 2.00 1.201 
IgG Mg/dl 0002.22 0222.011 012.22 -1.22. 

م 0011المستوى الرقمى 
 جري

 .1.02 1.21 2.23 2.21 دقيقة

 

بع  ض المتمثم ة ف  ي  متغي  رات ال دم والمناع  ة إن معام ل الالت  واء ف ي قياس  ات (2جززدول )يتض ح م  ن 
ك  رات ال  دم  , الدموي  ة الص  فائح ( ,ن)الييموجم  وبي ال  دم نس  بة ال  دم )ك  رات ال  دم الحم  راء , مكون  ات

-تراوح   ت ب   ين )( IgA, IgE ,IgG, لبازوفي   لا/  الايزوفي   ل , النتروفي   ل الميمفوس   ايت البيض   اء ,
مم  ا ي  دل  9:+9–  إي انحص  رت ب  ين م 11;0, والمس  توي الرص  مي لمس  ايقة ( 8,8.188:=.1

وان الف روق البيني ة بينيم ا ل ن ت ؤثر ف ي نت  ائج  والمناع ةعم ى إن العين ة متجانس ة ف ي متغي رات ال دم 
 تجربة البحث .

 :جمع البيانات ادوات  
 : المرجعية والدراسات المراجع

 بيانات جمع بغرض وذلك والأجنبية العربية والمراجع والبحوث بالدراسات الاستعانة تم    
 .الدراسة بيذه مرجعية نظرية ومعمومات

 (0مرحق ) : اللاعبين بيانات وتسجيل جمع استمارة
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 السنية والمرحمة التدريبى والعمر والوزن الطول بتسجيل خاصة استمارة بتصميم الباحث قام  
 . والمستوى الرقمى

 : البحث حى المستيدمة والأدوات الاجهاة
 . جرام بالكيمو الوزن لقياس طبى ميزان -
 . بالسنتيمتر الطول لقياس Restameter  الرستاميتر جياز -
 . الدم ضغط لقياس طبية وسماعة Sphygmomanometer  السيفجمومانوميتر جياز -
 دورة 111: حوالى الى سرعتو وتصل الدم مكونات عن البلازما لفصل المركزى الطرد جياز -

 .  الدقيقة فى
 لحفظ( EDTA) لمتخثر مانعة سوائل عمى تحتوى  الغمق محكمة عينات لجمع خاصة انابيب -

 . التحميل اجراء لحين الدم
 .Stopwatchساعة ايقاف.  -
 السير المتحرك. -

 : الاستطلاعية الدراسة 2/0  
( :) قواميا عينة عمى مركز شباب الجزيرة بممعب الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام     

 م?810/</=م الى الفترة ما بين ?810/</0وذلك فى الفترة من  الاساسية العينة خارج لاعبين
 :بيدف وذلك
 من التجربة اجراء فى الباحث لمساعدة مياميم اداء عمى وتدريبيم المساعدين اختيار     

 بطبيب الباحث واستعان النادى فى والمدربين الرياضية التربية فى البكالوريوس عمى الحاصمين
 بمعمل الاستعانة تم حيث وفحصيا وحفظيا الدم عينات لسحب وذلك الدم التحاليل فى متخصس
 -: لتوضيح بالمساعدين ةالباحث تاجتمع وقد , الطبية التحاليل فى متخصس

 .اوأىدافي الدراسة ماىية -
 .الدم عينات وسحب الانثروبومترية القياسات اخذ وتوقيت بترتيب تعريفيم -
 اثناء البحث عينة من استفسارات أي عمى للإجابة الكافية بالمعمومات المساعدين امداد-

 .التطبيق
 .ليم البيانات تسجيل كيفية عمى والتدريب باللاعبين الخاصة القياس استمارة عمى التعرف-
 . البدنى النشاط تنفيذ فى صعوبات أي وجود وعدم للاعبين الصحية الكفاءة من التأكد-
 والأجيزة الادوات تمك صلاحية من والتحقق تشغيمو كيفية وتحديد والأجيزة الادوات ضبط-

 . البحث اجراءات فى المستخدمة
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 عند ازالتيا عمى والعمل الاستطلاعية  التجربة اجراءات اثناء تظير قد التى الصعوبات اكتشاف-
 . الأساسية البحث تجربة إجراء

 . الطبيب  رفة فى الدم عينات سحب اماكن وتجييز تحديد-
 لاعب لكل العممية تستغرقيا التى المدى وتحديد لاعب لكل العينات اخذ اجراءات عمى التدريب-
 .والبعدية القبمية القياسات من كل فى

 يطوات اجراء البحث :
 : الاساسية لدراسةا

مركز شباب  بممعب م?09/00/810 ال    ى م?810/</88 من الفترة فى التجربة اجراء تم    
 :كالتالى البحث خطوات تفيد تم ثم عمى الطبى الفحس اجراء بعدالجزيرة , 
 : القبلية القياسات

 الراحة اثناء وذلك لمتدريبات تعرضيم وقبل المساعدين ومع والوزن الطول قياسات اجراء تم    
 عينة افراد ترتيب وتم حدا عمى منيم وكل البحث ةلمجموع بالنسبة ,ىذا البحث عممية اداء قبل

  تسجيل وتم ونظام بترتيب البعدية القياسات اخذ لضمان( ;0: 0) معين رقم بإعطاء البحث
 . لاعب بكل الخاصة الاستمارة فى البيانات

 سرنجاتاستخدام ب العينات سحب ويتم البدنىقبل وبعد المجيود ( سم ;) الدم عينات سحب    
 الاختبار انبوبة فى وصبيا لاعب لكل سرنجة استخدام الاعتبار فى الاخذ مع معقمة بلاستيكية

 فى وضعيا ثم , اللاعب اسم عمى يدل الذى الرقم عمييا ومسجل التجمط مانع عمى تحتوى التى
 .المعمل الى نقميا لحين(  Ice Box) الثمج صندوق

 (9 مرفق) تحميم البرنامج التدريبى. 
 تصميمو تم الذى التدريبى المقنن البرنامج تصميم تم القبمية القياسات من الانتياء بعد     

البرنامج التدريبى عمى المستوى الرقمى والمتغيرات  تأثير لمعرفة وذلك متر(11;0)  للاعبى
 .المناعية قيد البحث وتم عرض البرنامج التدريبى عمى مجموعة من الخبراء 

 : البرنامج تحميم الهدف من 
 بعد وذلك الرياضي التدريب عمم لأسس وفقاً  التدريبى المقنن برنامجال ببناء الباحث قام    

 بما التدريبات من مجموعة باختيار الباحث قام حيث , المتخصصة العممية المراجع عمي الاطلاع
 بالتعاون والتنسيق مع مدرب الفريق. المتاحة وانمكانات البحث عينة خصائس مع يتناسب
 :  التدريبي البرنامج وضع أسس

 :  التالية للأسس وفقا البرنامج تصميم تم
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 . وترتيبيا التدريب واجبات أىم تحديد -
 . التدريب مبادئ مراعاة -
 . اللاعبين لقدرات وملائمة واقعية تكون مجموعة لكل الموضوعة الأىداف -
 . اللاعبين لقدرات مناسبة تكون المقترحة الأحمال -
 . البرنامج لأىداف محققة تكون(  والوسائل الطرق)  المقترحة الأحمال -
 .العممي لمتطبيق وقبولو البرنامج مرونة -
 (2مرحق ) : البرنامج محتوي 

 تحسين إلي تيدف التي التدريبية الوحدات محتوي وضع تم البحث امجنبر  من اليدف لتحقيق    
 محتوي تقسيم تم ولقد المختمفة, الجسم لأجيزة الوظيفية الكفاءة عمي والحفاظ الفسيولوجية النواحي

 :التالي النحو عمي تدريبية وحدة كل
 (:الإحماء) التمهيدي الجاء -

 :إلي ييدف والذي
 .التالية المرحمة في العمل لتقبل وفسيولوجياً  بدنياً  الجسم وتييئة إعداد -
 .الحركي الأداء أثناء الممارسة ليا تتعرض قد التي انصابات لتلافي الجيد انعداد -
 :التالية الأشكال في انحماء تمرينات وتتمثل -
 (.والقفز الوثب -الجري -المشي) خفيفة تمرينات -
  .إطالة تمرينات -
 .A.B.C تمارين -
 التدريجية الزيادة تتم أن عمي دقائق 81:  01 مابين( انحماء) التمييدي الجزء زمن ويتراوح -
 .البرنامج تنفيذ فترة طوال الزمنية المدة في

 :الرئيسي الجاء
 :إلي يهدف والري
 المختمفة الجسم لأجيزة الوظيفية الكفاءة عمي والحفاظ والفسيولوجية البدنية النواحي تحسين    

 .لمجسم الكبيرة العضلات مجموعة باستخدام
 .المطموب اليدف محتواه يحقق حيث التدريبية الوحدة في الأجزاء أىم من الجزء ىذا ويعتبر    

 :التالية الأشكال في الرئيسي الجزء تمرينات وتتمثل
 . (تحمل السرعة –التحمل  ) فى تتمثلاليوائية  تدريباتال -
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 الزمنية المدة في التدريجية الزيادة تتم أن عمي دقيقة( 1>: 91) مابين الجزء ىذا زمن ويتراوح -
 .البرنامج تنفيذ فترة طوال

 (:التهدئة)اليتامي الجاء -
 الخفيف والجري المشي باستخدام وذلك متدرجة تيدئة الختامي الجزء يكون أن الباحث راع قد    

 .والمرجحات
 :إلي الجاء هرا ويهدف

 .تدريجياً  الراحة حالة في عميو كانت ما إلي القمب بمعدلات الوصول -
 طوال الزمنية لممدة التدريجية الزيادة تتم أن عمي دقائق(01: ;) بين ما الجزء ىذا زمن ويتراوح -

 .البرنامج تنفيذ فترة
 :التدريبى  البرنامج تطبيق
 في تدريبية وحدات (:) بواقع تدريبية وحدة (:8)عمي البحث برامج من برنامج كل اشتمل    

 عمي دقيقة (081: ;=)من تدريبية وحدة كل زمن استغرق وقد ,اسابع ( <) لمدة وذلك , الأسبوع
 .البرنامج تنفيذ فترة طوال التدريجية الزيادة تتم أن

 : البعدية القياسات اجراءات
 اجراء ترتيب وبنفس الشروط بنفسسوف يتم اجراء القياسات البعدية لمعينة قيد البحث     

 بعد الانتياء من البرنامج التدريبى .  القبمية القياسات
 م وذلك لأخذ عينات بعد التحميل لمقياس القبمي والبعدي.?00/810/;0قد حدد المعمل يوم  -
 قياسات المناعة : -
تم تحديد التحاليل المناسبة لمبحث وىى عبارة عن تحميل صورة الدم وحيث ان خلايا النتروفيل    

( 9-8التى ىى جزء من كرات الدم البيضاء, انيا كمما زاد عدد الخلايا ذات التفرعات القميمة )
( ;-:ة )تفرع كانت استجابة المناعة سريعة وقوية وكممما ذاد عدد الخلايا ذات التفرعات الكثير 

 تفرع أو اكثر كانت استجابة المناعة بطيئة وضعيفة.
 كرات الدم الحمراء 

 )نسبة الدم )الهيمىجلىبين 

 الصفائح الدمىية 

 كرات الدم البيضاء 

 الليمفىسايث 

 النتروفيل 

 الايسوفيل / البازوفيل 

 IgA 
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 IgE 

  IgG 
وسط زمن لمتسابقي المسافات المتوسطة عن طريق حساب مت قياسات المستوى الرقمي -

 متر جري باستخدام ساعات انيقاف. 11;0
 : الاححائية المعالجات 

 الاحصائية الحزم برنامج باستخدام إحصائيا لمعالجتيا تمييدا وجدولتيا البيانات تجميع تم    
SPSS باستخدام وذلك :- 

 .المتوسط الحسابي  -
 الانحراف المعيارى . -
 .الوسيط  -
 معامل الالتواء . -
 نسب التحسن.  -
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى.  -

 عرض ومناقشة النتائج: 

: عرض النتائج: 
ً
 أولا

دلالة ال روق بين رتب درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية الاولى )التدريبات 
 الهوائية ( حى متغيرات الدم قيد البحث .

 (2جدول )
القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )التدريبات الهوائية( حي متغيرات الدم دلالة ال روق بين 

                                                     قيد البحث
 (.)ن=                                                                                    

 

     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
الرتب  
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
 السالبة

مجموع 
الرتب  
 الموجبة

مجموع 
الرتب 
 السالبة

 الدلالة  Z sigقيمة 

 دالة ML 0513 3533 05533 3533 05035 35300 الحمراء الدم كرات
 

 دالة g/dl 0513 3533 05533 3533 05035 35300 (ن)الهيموجلوبي الدم نسبة

 غير دالة ML 0513 5513 50533 0533 551.0 35552 الدموية الصفائح

 دالة ML 0513 3533 05533 3533 05035 35300 البيضاء الدم كرات

 دالة 35302 0..55 5533 03533 5533 0533 % الليمفوسايت

 دالة 35302 0..55 5533 03533 5533 0533 % النتروفيل

 غير دالة 35000 55512 1533 52533 0513 0533 % لبازوفيلا/  الايزوفيل
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رت ب درج ات القياس ين القبم ي  (2جدول )يتضح من 
و البع   دي لممجموع   ة التجريبي   ة )الت   دريبات اليوائي   ة( ف   ي متغي   رات ال   دم والمتمثم   ة ف   ي ك   رات ال   دم 
الحم  راء , نس  بة ال  دم )الييموجم  وبين( , ك  رات ال  دم البيض  اء , الميمفوس  ايت , النتروفي  ل , ولص  الح 

م وج ود ف روق دال ة إحص ائية ب ين رت ب درج ات القياس ين القبم ي والبع دي ف ي القياس البع دى , وع د
 الصفائح الدموية ,الايزوفيل / البازوفيل .

دلالة ال روق بين رتب درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية )التدريبات 
 . الهوائية ( حى متغيرات المناعة قيد البحث

 (2جدول )
حى   رتب درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية )التدريبات الهوائية(دلالة ال روق بين 

 متغيرات المناعة قيد البحث     
 (.)ن=                                                                           

                                                                                                  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين رت ب درج ات القياس ين القبم ي  (2جدول )يتضح من 
 (IgE IgA IgG ) و البعدي لممجموع ة التجريبي ة )الت دريبات اليوائي ة( ف ي الجموبين ات المناع ة 

 . ولصالح القياس البعدى

 (0جدول )
المتوسط الحسابي وال روق بين المتوسطات والنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلى والبعدي  

 )التدريبات الهوائية( حي متغيرات الدم قيد البحث ةللمجموعة التجريبي
 (.)ن=                                                                           

 المتغيرات
ال روق بين  القياسات البعدية القياسات القبلية

 المتوسطات
النسبة 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المئوية للتغير
 %.22.3 .1.32 1.212 0.220 .1.01 2.232 الحمراء الدم  رات
 نسبة
 )الهيموجلبين(الدم

02.2.. 1.032 02.1.. 0.220 0.111 02.10% 

 %3.32 22.11 23.10 202.22 30..2 220.22 الدموية الح ائح

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
الرتب  
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
 السالبة

مجموع 
الرتب  
 الموجبة

مجموع 
الرتب 
 السالبة

 الدلالة  Z sigقيمة 

IgA Mg/dl 2.11 0.11 21.11 0.11 0.332 1.12. دالة 
IgE kIU/m 2.11 0.11 21.11 0.11 0.331 1.12. دالة 
IgG Mg/dl 2.01 1.11 20.11 1.11 2.210 1.122 دالة 
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 %21.00 2.222 22..2 322.. 0.200 2.111 البيضاء الدم  رات
 %21.12 01.211 .2.20 ..20.0 .1..2 ..20.2 الليم وسايت
 %2..20 11...2 00.220 .0..01 .00.20 .20.10 النتروحيل

 %21.22 2.222 2.220 3.001 2.122 ..... لبااوحيلا/  الاياوحيل
      

والخ    اس بدراس    ة نس    بة التغي    ر ب    ين القياس    ين القبم    ي والبع    دي   (0جززززدول )يتض    ح م    ن 
لممجموعة التجريبية )التدريبات اليوائية( في متغيرات الدم والمتمثمة في ك رات ال دم الحم راء , نس بة 
ال     دم )الييموجم     وبين( , ك     رات ال     دم البيض     اء , الص     فائح الدموي     ة , الميمفوس     ايت , النتروفي     ل , 

لص الح القي اس  %8>.;<% إل ى ;=.09ل( فكان ت نس ب التغي ر تت راوح م ن الايزوفي ل / البازوفي 
 البعدي .

 ( .جدول )
المتوسط الحسابى وال روق بين المتوسطات والنسبة المئوية للتغير بين القياسين القبلى والبعدي  

 )التدريبات الهوائية( حى متغيرات المناعة قيد البحث  ةللمجموعة التجريبي
 (.)ن=                                                                                  

 المتغيرات
ال روق بين  القياسات البعدية القياسات القبلية

 المتوسطات
النسبة 
المئوية 
 للتغير

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط 

IgA 0.2.22 22.11 22..22 20..2 22.111 23.23% 
IgE 00.10. 2.220 21.... ..102 3..01 21.03% 
IgG 0021.0. 001.23 0202.22 023.23 200... 21.10% 

والخاس بدراسة نسبة التغير بين القياسين القبمي والبعدي  لممجموعة التجريبي ة  (.جدول )ويوضح 
فكان  ت نس  ب التغي  ر تت  راوح م  ن   (IgE IgA IgG ) )الت  دريبات اليوائي  ة( ف  ي الجموبين  ات المناع  ة

 % لصالح القياس البعدي .?;.=<% إلى ;=.=8
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 (1جدول )
( حى الهوائية)التدريبات  الأوليدلالة ال روق بين درجات رتب القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 قيد البحث  م0011لمسابقة المستوي الرقمي 
 (.)ن=                                                                                     

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
الرتب  
 الموجبة

متوسط 
الرتب 
 السالبة

مجموع 
الرتب  
 الموجبة

مجموع 
الرتب 
 السالبة

 Z sigقيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 دالة .1.00 0.012 2.11 02.11 0.01 2.01 دقٍقة متر  11;0

 القياس ين القبم ي و البع ديدرجات  رتبوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ( =يتضح من جدول )
 . متر 11;0الثانية )التدريبات اليوائية( مسابقة لممجموعة التجريبية 

 مناقشة النتائج: –ثانيا 

  الأول: فرضالنتائج الخاصة بال مناقشة

من يلال حزروض الدراسزة رأي الباحزث ضزرورة توضزيح اتجزاو عزرض ومناقيزة النتزائج بعزد     
 :البرنامج التدريبي المقترح ورلك من يلالتطبيق 

دالة إحصائيا بين القياس  قتوجد فرو  مناقية نتائج ال رض الأةل الري ينص علي "
لصالح القياس البعدي في  لممجموعة التجريبية الأولي )التدريبات اليوائية( القبمي والقياس البعدي

 (IgA- IgE-IgGالمناعية ) متغيرات الدم والبروتيناتتأثير التدريبات اليوائية عمى بعض 
 .م11;0ة والمستوي الرقمي لمسابق

الخاس بدلالة الفروق بين رتب درجات القياسين القبمى والبعدى  (2يتضح من جدول )
البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  والخاس بدراسة مكونات الدم قيد لمتدريبات اليوائية

رتب درجات القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الأولي )التدريبات اليوائية( في 
كرات الدم الحمراء , نسبة الدم )الييموجموبين( , كرات الدم  متغيرات الدم والمتمثمة في

البعدى,وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين رتب  البيضاء,الميمفوسايت,النتروفيل,ولصالح القياس
 درجات القياسين القبمي والبعدي في الصفائح الدموية ,الايزوفيل / البازوفيل.

فى دراستو  Thilberg et al.  (2111) يونال وايرون وهرا يت ق مع ما توحل اليه
اليوائية واللاىوائية حيث  لمتدريبات التى تيدف الى التعرف عمى استجابات الجياز المناعى

اظيرت النتائج زيادة فى العدد الكمى لكرات الدم البيضاء والنتروفيل والميمفوسايت بصورة دالة 
 (9<9: 98)لمتدريبات اليوائية .
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نسبة التغير بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الاولى ( 0ويوضح جدول)
)التدريبات اليوائية( فى متغيرات الدم والمتمثمة فى كرات الدم الحمراء , ونسبة الدم 
)الييموجموبين( , وكرات الدم البيضاء , والصفائح الدموية , والميمفوسايت , النتروفيل , الايزوفيل 

 % لصالح القياس البعدي. 8>.;<% الى ;=.09انت نسبة التغير تتراوح من , البازوفيل( فك
 

ويفسر الباحث ىذه النتائج التى اظيرت زيادة فى نسبة كرات الدم الحمراء ونسبة الدم  
الييموجموبين يمكن ارجاعيا الى ان التدريبات اليوائية تساعد عمى زيادة نسبة تركيز كرات الدم 

والتى تساعد عمى زيادة نسبة استيلاك  زيادة نسبة تركيز الييموجموبينالحمراء وبالتالى 
الاوكسجين وتزيد فى ىذه الفترة نسبة الصفائح الدموية الى ان نتائج ىذه الدراسة اظيرت نتائج 

  ير معنوية فى الصفائح الدموية .
دم ويشير الباحث الى أن بعض الدراسات قد سجمت تغيرات فى العدد الكمى لكرات ال

البيضاء بعد المجيود سوءا كانت بعد التمرين مباشرة كاستجابة او بعد وحدة تدريبية كاممة كتكيف 
وقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود تغير فى العدد الكمى لكرات الدم البيضاء مع اعتبار ان 

فان ىذه النتائج  القياس فى ىذه الدراسة تم بعد اخر وحدة تدريبية فى المرحمة التدريبية بفترة كافية
 تشير الى ان فترة التدريب الرياضى المنتظم ياثر عمى العدد الكمى لكرات الدم البيضاء .

( ، م  ارلين 22()2112مروة حاروق غااى )واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع 
 Thilberg et alثيلبيرج وايرون . ( ،01()2112( ، حامد الايقر )23()2112)
نتائج ىذه الدراسات الى حدوت تغير لكرات الدم البيضاء بعد ( حيث اسفرت 98)(2111)

 المجيود البدنى.
الخاس بدلالة الفروق بين رتب درجات القياسين القبمى  (2 ما يتضح من نتائج جدول )

وجود فروق ذات دلالة متغيرات المناعة قيد البحث والخاس بدراسة  والبعدى لمتدريبات اليوائية
ت القياسين القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية الأولي )التدريبات إحصائية بين رتب درجا

 .ولصالح القياس البعدى  ( المناعية IgA ,IgE ,IgGالجموبينات )اليوائية( في 
 

والخاس بدراسة نسبة التغير بين القياسين القبمى والبعدى  (.ايتضح من نتائج جدول )
( فكانت IgA, IgE, IgGلممجموعة التجريبية الاولى )التدريبات اليوائية ( الجموبينات المناعية )

 % لصالح القياس البعدي. ?;.=<% الى ;=.=8نسبة التغير تتراوح من 
 عبد ال تاح وليلى حلاح الدين ابو العلاوتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما ذكره كل من 

( فى IgGبأنو قد لوحظ ان متسابقى جرى المسافات الطويمة لدييم زيادة فى تركيز ) (0333)
( وبروتين IgE (الراحة خلال الموسم التدريبية ونفس الملاحظات لوحظت بالنسبة لبروتين
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(IgA واتفقت نتائج ىذه الدراسة مع )( 22()2102مرام جمال عطية ، )يدو محمد علي حم
الذى اسفرت نتائج ىذه  kórdova et al. (2101)(8;)( ، و ردوحا وايرون 02().211)

 الدراسات الى حدوث زيادة فى بروتينات المناعة نتيجة التدريب الرياضى المنتظم.
الى تاثير الحمل ( <()8108)حاتم حبري محمد وىذا يتفق ايضا مع ما اشار اليو 

البدنى المرتفع عمى نسبة تركيز بروتينات المناعة فى مصل الدم لدى المصارعين حيث اسفرت 
النتائج الى وجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبمى والبعدى عمى نسبة تركيز البروتينات 

 (. IgA, IgE, IgG) المناعية 
ان الفترات المطولة من التدريب الشاق قد  Nimane (2111()20)نيمان  ذكرحيث 

تؤدي الى ضعف في المتغيرات المناعية مثل وظيفة خلايا الأيزونيوفيل ومستويات الجموبيولين 
المناعي في المخاط وتركيز جميوتامين بلازما , فعمى العكس من ذلك فأن التدريب المعتدل قد لا 

 يره محفز.يكون لو تأثير عمى ىذه المتغيرات أو يكون تأث
( حيث اسفرت نتائج 91)Michael.  (2110)ميتيل ولم تتفق نتائج ىذه الدراسة مع 

 دراستو عمى ان التدريب اليوائى لم يحدث تغير فى بروتينات المناعة .
وجد ان الممارسة kohut  et  al. (2110()22 ) وهوت و يرون  حى دراسة

فراز سيتوكين  ضد  IFN_yالرياضية المعتدلة قد ساىمت في زيادة نسبة الأجسام المضادة وا 
  .عن  ير الرياضيين نفيروس الانفمونزة في الرياضيي
( فى دراستو ان الجري الحر)التدريبات >Kravitzm (0332)(8 . ما وجد  راحاتايم 

الميمفاوية وزيادة بسيطة في الخلايا الحمراء والبيضاء , اليوائية( يعمل عمى رفع نسبة الخلايا 
 .واستنتج ان الجري الحر يوفر مناخ ملائم لبعض التكيفات الفسيولوجية المرتبطة بالتدريب

تغيرات جوىرية  عن وجودعديدة درسات نتائج ويلاحظ الباحث من خلال الاطلاع عمى 
زيادة في إعداد ,)  بالاستجابة المناعية مع المجيود البدني وممارسة الأنشطة الرياضية منيا

” واوزينوفيل” ” نتروفيل” الخلايا البيضاء وتغير في توزيع فئاتيا كزيادة في معدلات خلايا 
عد جري مسافات ونشاطيا ب” لمفوسايت” كما لوحظ زيادة في خلايا  (”ومونوسايت ” وبازوفيل 

 ساعة :8طويمة مع استمرار الزيادة حتى 
يشير الباحث بأن النتائج التى تم التوصل الييا فى ىذه الدراسة من حيث زيادة فى تركيز 

( فى التدريبات اليوائية ربما لمتكيف البدنى والفسيولوجى  IgA, IgE, IgG) الاجسام المضادة
 ريبات اليوائية وانخفاض الاستثارة العصبية والنفسية.لنوعية الاحمال البدنية المرتبطة بالتد
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درج  ات  رت  بوج  ود ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين  (1 مززا يتضززح مززن نتززائج جززدول )
 . متر 11;0الثانية )التدريبات اليوائية( مسابقة لممجموعة التجريبية  القياسين القبمي و البعدي

مت ر ال ي نس بة  11;0البدني ف ي مس ابقة ويرجع الباحث ىذه النتائج الي انو يعتمد العمل 
اعم  ي م  ن نظ  ام العم  ل الي  وائي ل  دي اللاعب  ين , حي  ث ان  و كمم  ا زادت مس  افة الس  باق يتح  ول نظ  ام 

وذل ك لم د الجس م بالطاق ة اللازم ة لاس تمرار  انتاج الطاقة من النظام اللاىوائي الي النظام الي وائي,
بي   را وىام   ا ف   ي الانش   طة الرياض   ية اليوائي   ة , حي   ث الاداء , كم   ا أن لكف   اءة القم   ب وال   رئتين دورا ك

 يحمل الدم الاكسجين كي يصل الي العضلات العاممة.
ان متغي رات الطاق ة اليوائي ة مث ل الح د الاقص ي  Mark. S. (2100)مزارك س واش ار 

( , زمع   دل اس   تيلاك الاكس   جين م   ن العوام   ل الت   ي اظي   رت VO2maxلاس   تيلاك الاكسجس   ن )
ارتباط   ا وثيق   ا م   ن الاداء ف   ي ج   ري المس   افات المتوس   طة , حي   ث ان الاع   ب خ   لال ج   ري الس   باق 
يس   عي ال   ي تحس   ين الاداء ع   ن طري   ق المحافظ   ة عم   ي ج   زء كبي   ر م   ن الح   د الاقص   ي لاس   تيلاك 

 (89: <8)الاكسجين. 
 ل الرى ينص على:وبرلك يتحقق جائيا ححة ال رض الاو

لممجموعة التجريبية الأولي  دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي قتوجد فرو 
متغيرات الدم لصالح القياس البعدي في تأثير التدريبات اليوائية عمى بعض  )التدريبات اليوائية(

 .م11;0و والمستوي الرقمي لمسابق ( IgA- IgE-IgGالمناعية )   والبروتينات
 الاستخلاصات والتوصيات:

 الاستنتاجات 0/
فى حدود ىذه الدراسة واسترشادا بأىدافيا والخطوات المتبعة فييا لمتحقق من صحة 

المستخدم  انحصائيالتساؤلات وفى ضوء القياسات المستخدمة وفى حدود عينة البحث والاسموب 
 توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية:

 .م11;0 لاعبى لدى المناعى الجياز كفاءة رفع الى تؤدى المقننة اللاىوائيةاليوائية و  التدريبات -0
 . النتيتروفيل خلايا موفولوجية تحسن الى المقننة اللاىوائيةاليوائية و  التدريبات -8
ادى الى تحسن المستوى الرقمى لدى لاعبى مسابقة  المقننالبرنامج التدريبى اليوائي واللاىوائى  -9

 متر. 11;0
 التوحيات : 0/2

وكذلك الدعم المادى ليذه الابحاث  الفسيولوجية وقياسات الدمضرورة الاىتمام بإجراء القياسات  -0
 مما يشجع عمى اجرائيا .  لتكمفتيانظرا 
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البدنى ونوع النشاط الممارس وذلك لتوفير  بالأداء المرتبطة الفسيولوجيةإجراء المزيد من الدراسات  -8
 .الوقت والجيد 

يانات بالسمات الوراثية المميزة لكل منطقة جغرافية بجميورية مصر العربية عمل قاعدة ب -9
 حتى تكون مؤشر لتمركز بعض التخصصات الرياضية بيا بناءا عمى التحاليل.

 عموم الفسيولوجيا .  الاىتمام بتأىيل المدربين فى العموم التى ترتبط بعمم التدريب الرياضى مثل -:
 عند تصميم البرامج التدريبية .   الفسيولوجيةالقياسات الاستفادة من  -;
 في مجال التدريب من خلال التعرف عمى الفروق الفردية .  القياسات الفسيولوجيةالاستفادة من  ->
 . البحث قيد المناعة متغيرات فى الرياضيين و ير لرياضيينا بين مقارنة دراسات بإجراء -=

 قائمة المراجع:

 المراجع العربية: –أولا 

فسيولوجيا المياقة البدنية . دار  : (0332)أبو العلا عبد ال تاح، أحمد نحر الدين السيد  -0
 . لعربي, القاىرةاالفكر 

 , دار والرياضة المناعة: (???0) ليلي حلاح الدين سليم، أبو العلا أحمد عبدال تاح  -2
 .العربي, القاىرة الفكر

, دار الفكر 0فسيولوجيا الرياضة نظريات وتطبيقات" ط : (2112) أحمد نحر الدين سيد -2
 .العربي , القاىرة

,  مركز الكتاب الحديث, الرياضةمبادئ فسيولوجيا  ( :2102) ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز -2
 القاىرة . 

 لدى المناعي جياز متغيرات بعض عمى الفيتو مركبات تأثير ( :2112) رحعت محمد أمير -0
 .طنطا جامعة,  الرياضية التربية كمية ماجستير رسالة , الرياضيين

الصحة الرياضية والمحددات الفسيولوجية لمنشاط : (2112) بهاء الدين أحمد سلامه -.
  .  الرياضي, دار الفكر العربي, القاىرة

الخصائس الكميائية الحيوية وقسيولوجيا الرياضة ,  ( :2112)زززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز  -1
 دار الفكر العربي , القاىرة.

 والفسيولوجيةتحميمية لأثر بعض المتغيرات المناعية  : دراسة (2102)حاتم حبري محمد  -2
كمية التربية  , والبدنية عمي لاعبي كرة القدم خلال الموسم التدريبي, رسالة دكتوراه

 .  لمبنين باليرم جامعة حموانالرياضية 
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ديناميكية تطور بعض المتغيرات الفسيولوجية : ( 2100) حاتم حواي إسماعيل مندور -3
. ,كمية التربية الرياضية دكتوراه, رسالة المناعةوعلاقتيا بجياز  الخاصةلممستويات 
 .  جامعة طنطا

, دار الأندلس 0الرياضي ,طجياز المناعي والتدريب  ( :0332) حامد عبد ال تاح الأيقر -01
  . لمنشر , حائل

متر عمى بعض استجابات الجياز  11;0تأثير جري  ( :2112ززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززززز )ززززززززززززززززززز -00
جامعة قناة  -بحث منشور بالمجمة العممية” ( سنة :0-08المناعي لغير رياضيين )

 .( >)العدد السويس 
 وتطبيقاتيا في المجال الحيويةالبيولوجية والكيميائية  : التقنية( ???0) د حيمتحسين أحم -02

 .  الرياضي, دار النشر لمجامعات, القاىرة
تاثير تنمية التحمل اللاىوائي عمي بعض المتغيرات البدنية  ( :2112حمدي محمد علي ) -02

, رسالة ماجستير , كمية التربية  م11;0والفسيولوجية والمستوي الرقمي لمتسابقي 
 الرياضية لمبنين , جامعة قناة السويس.

البدنية  للأحمالاستجابات النظام المناعي والوظيفي ( : >811) حميدو محمد علي مجاهد -02
لشده للاعبي بعض أنشطة التحمل اليوائي, رسالة دكتوراه, كمية التربية امختمف 
 . لمبنات جامعة اسكندرية الرياضية

وضع إستراتيجية لمتدريب المنافسة فى رياضة : ( 2110) حبحي حسونة حسونة -00
التايكوندو بدلالة بعض الاستجابات المناعية والمتغيرات البيوكيميائية , رسالة دكتوراه 

  ير منشورة ,كمية التربية الرياضية بنين , جامعة انسكندرية .
  .بين الانفعالات والألم ,القاىرة, دار المعارف :المناعة (???0)  عبد الهادي محباح -.0
 . الجياز المناعي بين الرياضة والصحة, دار الكتاب, القاىرة :( 2110) حرحه اليناوي -01
 النظام عمى الشدة مختمفة تدريبات ممارسة تأثير :( 8111) محمد الدين حلاح محمد  -02

"  المضمار مسابقات في( م111; , م11;0, م011) متسابقى لدى مجسمل المناعي
 . السويس قناة جامعة ,  دكتوراه رسالة

 كفاءة عمي التكميمي الطب وسائل بعض استخدام تأثير :( 8109) السيد محمد طه محمد -03
 كمية دكتوراه, رسالة السن, كبار لدى الفسيولوجية المتغيرات وبعض المناعي الجياز
 . حموان جامعة باليرم لمبنين الرياضية التربية

  . , القاىرةاننسانعمم حياة اننسان, جامعة ( :0333) مدحت حسين يليل -21
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فاعمية عنصري القوه والمرونة في الوقاية من ( : 2111) عبدالرااق مدحت قاسم -20
وتأثير انصابات عمي مستوي كفاءة الجياز المناعي للاعبي كرة  الشائعةانصابات 
 . كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم, جامعة حموان دكتوراه, رسالة  القدم واليد

 المناعية جموبينات بعض عمى الشدة مختمفة تدريبات تأثير:  (2102) عطية جمال مرام -22
 .  المنصورة جامعة , ماجستير رسالة السباحة, ناشئ لدى الميمفاوية والخلايا

 المتغيرات بعض عمى الشدة مختمف البدني الحمل تأثير : (2112) غااي حاروق مروة  -22
 . طنطا جامعة , الرياضية التربية كمية ماجستير, ,رسالة الرياضيين لدى المناعية

  : المراجع الأجنبية 2/.
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